IYTE FITNESS SALONU GENEL KULLANIM KURALLARI

e Asagidaki kurallar Fitness Salonunu kullanan tiim iiyelerimiz icin gecerlidir.

e Enstitiimiiz, 6nceden haber vermek kaydu ile tesiste etkinlik yapma hakkini sakl tutar.
Bu durumlarda kullammma kapal olan giin ve saatler; e-posta ve duyuru panolarindan
bildirilir.
1) Aletlerin kullanim sirasinda, yaninizda mutlaka ter havlusu bulundurmali, terliyken oturulan veya
yaslanilan alanlar, kisiye 6zel havlu serilerek kullanilmahdir.
2) Fitness salonunda ayakkabilarimz ve iist kiyafetlerinizi ¢ikarmayiniz

3) Tiim spor ekipmanlari kullanim sonrasi diizenli bir sekilde yerlerine birakilmalidir.

4) Serbest agirliklarla ¢alismalar sirasinda 6zel dikkat harcanmali; diger ¢alisanlara tehlike yaratacak
hareketler yapilmamali, ¢alismalar sadece platform {izerinde yapilmali, agirliklar yere atarak
indirmemeli, birakarak indirilmelidir.

5) Fitness Salonu ve yiizme havuzu randevularina 2 kez gelmeyen kullanicilar 1 hafta randevu
alamayacaklardir. Randevu sistemine uymayanlarin tyelikleri 15 giin dondurulacak, fiilin
tekrarinda iiyelikleri fesh edilecektir.

6) Salona atlet, terlik, disarida kullanilan spor ayakkabisi ve 1slak kiyafetle girilemez. Sportif aktivite
sirasinda temiz spor ayakkabisi ve uygun spor kiyafet giyilmelidir.

7) Spor ¢antalar1 soyunma odalarinda birakilmali, salona getirilmemelidir.

8) 18 yasindan kiigiik personel yakini tiyeligi i¢in, spor yapabilir saglik belgesi zorunlu olup, tiyenin
sorumlulugu yakinina aittir.

9) Salona su haricinde yiyecek ve/veya igecek ile girilemez, su ihtiyaci i¢in suluk veya pet sise
kullanilmalidir.

10) Fitness salonunda olusabilecek saglik sorunlari nedeniyle tek basina ¢alisiilmamalidir. Bireysel
caligmalarla ilgili olusabilecek saglik sorunlar1 kigilerin kendi sorumluluklarindadir.

11) Fitness salonuna giris yaparken danisma boliimiinde kimlikler danigma gérevlisine gosterilmeli

12) Soyunma dolaplar1 kilitli tutulmali, degerli esyalar dolaplarda birakilmamalidir. Danigsma
gorevlisine saklamasi amaciyla herhangi bir esya teslim edilemez.

13) Soyunma odalarinda bulunan dolaplar giinliik kullanim i¢indir ve kullanim sonunda bosaltilmalidir.
14) Antrenman sirasinda diger ¢alisanlari rahatsiz edecek, yiiksek ve giiriiltiilii sekilde ¢alismayiniz.
15) Kosu bantlarinin kullaniminda sira bekleyenler var ise 30 dakika siire agilmamali

16) Fitness aletleri; herhangi bir saglik problemine sebebiyet vermemek i¢in en az 10 dakikalik bir
1sinma sonrasinda kullanilmalidir

17) Calismalar temel agirlik ¢alisma prensiplerine uygun yapilmalidir. Bilingsiz, programsiz c¢alisma
yapilmamali, yiik altinda nefes tutulmamali, bel ve eklemlere yiik bindirilmemelidir.

18) Tesis kullaniminda kurallara uygun davranilmali ve gérevlilerin yonlendirmeleri dikkate alinmalidir.



NOT: Tesisle ilgili istek ve oneriler, birim sorumlusuna ve birim ¢alisanlarina basvurularak ya da e-posta
yoluyla yapilabilir. (sksspor@iyte.edu.tr)



